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SposStovani ¢lani in ¢lanice GerontoloSkega drustva Slovenije!

Ob koncu meseca vam posiljamo kratek pregled preteklih drustvenih dejavnosti, napovednik prihajajocih dogodkov
ter nekaj splosnih uporabnih informacij.

Aktivnosti in novosti v aprilu in maju 2022

e V cCetrtek, 14. aprila 2022 je potekala 34. letna skupscina Gerontoloskega drusStva Slovenije, katere se je
udelezilo 20 ¢lanov. Na skupscini se je sprejelo porocilo o delu in poslovanju drustva v letu 2021 ter se
seznanilo z delovnim programom drusStva in finan¢nim nacrtom drustva za leto 2022, s Cimer se je soglasalo.
Prav tako je skupscina ustanovila novo sekcijo z naslovom Vitalna dolgozivost. Vodja sekcije je zasl. prof. dr.
Branka Javornik, ¢lani so prof. dr. Vojko Strojnik in prof. dr. Tamara Lah Turnsek. Obravnavalo se je pobudo za
preimenovanje Medicinske sekcije v Zdravstveno sekcijo - sekcija je od ustanovitve postala bolj
interdisciplinarna, ki poleg zdravnikov, ki so pomemben del sekcije, vkljucuje tudi druge strokovne delavce in
sodelavce, kot so medicinske sestre, fizioterapevti, delovni terapevti in drugi zdravstveni profili. Predlog je bil
sprejet. Zasl. prof. dr. Branka Javornik je na skupscini izvedla predavanje »Vitalno staranje - kaj nam ponuja
znanost o dolgoZivosti?«.

e Nasa clanica Barbara Masle Erjavec je za ¢lane Zdruzenja multiple skleroze Slovenije izvedla dve predavanji na
temo novega zakona o dolgotrajni oskrbi. Prvo predavanje je bilo v soboto, 9. aprila 2022, na Ob¢nem zboru
Kamnisko Zasavske podruznice, drugo pa v soboto, 23. aprila 2022, na Obcnem zboru Celjske podruznice.

e V maju se je na drustvu zaposlila nova strokovna sodelavka Petra Boh, diplomirana delovna terapevtka, ki vas
prijazno pricakuje v prostorih drustva v ¢asu uradnih ur ali na telefonski Stevilki 064 279 221.

e Iz3la je nova Stevilka publikacije Vaje za vadbo spomina in zbranosti 6. Clani lahko prevzamete izvod v
drustveni pisarni. Organizacije, ki bi se Zelele dogovoriti za vecje Stevilo izvodov ali za izvedbo delavnic, nas
lahko kontaktirajo na info@gds.si.

e Z novo strokovno delavko smo aktivno priceli z izvajanjem vaj za vadbo spomina in zbranosti v domovih
starejSih obcanov ter dnevnih centrih aktivnosti za starejSe v Ljubljani. V maju smo gostovali v naslednjih
organizacijah:

- 5. maj 2022: Dom upokojencev Kranj

- 13. maj 2022: Center starejSih Horjul

-17. maj 2022: Dom starejsih Skofljica

- 19. maj 2022: DCA Puhova

- 20. maj 2022: DCA Gosposvetska

- 24. maj 2022: Dom upokojencev Center Ljubljana - enota Roza kocka

- 31. maj 2022: DCA Kunaverjeva

Z izvajanjem vaj nadaljujemo tudi v mesecu juniju; vaje izvaja strokovna delavka drustva Petra Boh.

e V torek, 17. maja 2022, sta doc. dr. Barbara Grintal in Petra Boh, dipl. del. ter., v sodelovanju z Mestno obcino
Ljubljana, v prostorih Cetrtne skupnosti Posavje Mestne obcine Ljubljana, izvedli predavanje »Kakovostna
oskrba ljudi z demenco v domacem okolju«.

e V sredo, 25. maja 2022 se je strokovna delavka v okviru Tedna vseZivljenjskega uc€enja na lokaciji pokrite
trznice Obcine Medvode udeleZila osrednjega dogodka »Parada ucenja - 11. trZznica znanj v Medvodah«.
Gerontolosko drustvo Slovenije je na dogodku predstavljalo dejavnosti drustva s poudarkom na informiranju in
svetovanju o starosti, podpornih mrezah za starejSe in pravicah starejsih ljudi.

e V Cetrtek, 26. maja 2022 je Gerontolosko drustvo Slovenije sodelovalo na »23. Veselem dnevu prostovoljstvac,
v organizaciji Slovenske filantropije. Na dogodku, ki je potekal na PreSernovem trgu v Ljubljani, se je
predstavilo 73 organizacij, na dogodku je sodelovalo okoli 400 prostovoljcev, dogodek pa je obiskalo 2500
obiskovalcev. Drustvo je na dogodku predstavljalo dejavnosti druStva, obiskovalci so se na strokovno delavko
obracali z vprasanji glede demence in strukturiranja dneva za ljudi z demenco ter prakticnimi napotki glede
aktivnosti ljudi z demenco. Obiskovalci so prejeli brezplacne izvode knjiZic Vaje za vadbo spomina in zbranosti
3, 4, 5in 6. Prav tako je svetovanje potekalo o prilagoditvah bivalnega okolja potrebam starejsih ljudi ter o
preprecevanju padcev.

e V mesecu maju in juniju na drusStvu opravljata prakti¢no usposabljanje dve Studentki dodiplomskega Studija
socialne gerontologije na Almi Mater Europea - ECM, ki se aktivno vkljuCujeta v aktivnosti drustva.



o ZakljuCena je prenova drustvene spletne strani http://www.gds.si/. Vsebina se bo Se dodajala. Vljudno vabljeni
k ogledu in podaji predlogov, bodisi s prispevki ali predlogi za izboljsanje.

o GerontoloSkemu drustvu Slovenije zdaj lahko sledite tudi na druStvenem LinkedIn profilu. Uporabniki LinkedIn-a
ste vabljeni, da svoje delo v drustvu vkljucite tudi na svoje profile. Clani sekcij, ki bi zeleli, da je na novi
drustveni spletni strani ob vasem imenu tudi povezava do vasega profila, nam podatke lahko sporocCite na
info@gds.si.

 Vzpostavili smo tudi novo drustveno Facebook stran, ki jo lahko najdete z iskanjem imena »Gerontolosko
drustvo Slovenije«. Uporabnike Facebooka vabimo k sledenju in Sirjenju strani, saj bomo redno objavljali novice,
zanimivosti in aktivnosti drustva.

Napovednik

o V Cetrtek, 16. junija 2022 bo strokovna delavka Petra Boh v Pegazovem domu v Rogaski Slatini ob 16. uri izvedla
predavanje »Kakovostno Zivljenje ljudi z demenco v domacem okolju«.

o Obvescamo vas, da vzpostavljamo sodelovanje s portalom eDemenca. Clane vabimo k aktivnemu sodelovanju
(priprava prispevkov, nasvetov ipd.). Predlog sodelovanja sporocite na e-naslov info@gds.si ali na telefonsko
Stevilko 064 279 221 (vsak delovni dan med 9. in 13. uro).

 I5Cemo prostovoljce, ki bi bili pripravljeni sodelovati v dejavnostih svetovalne pisarne, ki se izvaja kot sklop
programa Svetovanje. Naloge prostovoljcev zajemajo telefonsko svetovanje starejSim glede na svoje strokovno
podrocje (zlasti socialno delo, delovna terapija, fizioterapija, zdravstvena nega, pravo); telefonsko svetovanje je
namenjeno odgovorom na vprasanja (splosne informacije, kako dostopati do oskrbe, itd.) in ne nadomesca
strokovne obravnave. Vabljeni, da se nam pridruzite ali informacijo posredujete naprej. Za veC informacij smo
vam na voljo na e-naslovu info@gds.si.

e Na prvem programu Televizije Slovenija je bila 25. februarja 2022 prvi¢ predvajana nova oddaja za starejSe »Ah,
ta leta!«. Oddaja je na sporedu vsak petek ob 17.25, ogledate pa si jo lahko tudi v Arhivu RTV.

o Za dogodke, ki se bodo odvili v mesecu juniju, boste pravocasno obvesceni preko elektronske poste.
Splosne informacije

o Clane, ki v letosnjem letu Se niso uredili placila lanarine, prosimo, da to storijo Cim prej. Letna clanarina
za zaposlene znasa 15,00 €, za upokojence 12,00 €, Studenti in brezposelni pa so oprosceni placila,
vendar morajo sporociti svoj status na e- naslov mfo@gds si. Clanarino poravnate z nakazilom na
drustveni TRR odprt pri NLB, 3t. SI156 0208 5001 1579 643, namen: CLANARINA 2022.

» Gerontoloskemu drustvu Slovenije lahko kot donacijo namenite del dohodnine, ki bi bil sicer preusmerjen v
drzavno blagajno. Do 1 odstotek dohodnine lahko razdelite med veC upravicencev, kar je mogoce urediti
elektronsko prek portala eDavki (z digitalnim potrdilom) ali z izpolnjenim obrazcem, ki ga oddate na FURS. Ce
ste namenitev dohodnine v preteklih letih Ze uredili, tega ni treba storiti ponovno in se vam zahvaljujemo.

e Z veseljem se bomo odzvali na vasa vprasanja in pobude. Lepo vabljeni tudi k obisku druStvene pisarne, kjer
lahko prejmete vec informacij o naSem delovanju, prihajajocih dogodkih in programih, ki jih izvajamo. Uradne
ure v drustveni pisarni potekajo vsak ponedeljek, sredo in petek, med 9. in 13. uro, dosegljivi pa smo tudi na
telefonski Stevilki: 064 279 221 (vsak delovni dan med 9. in 13. uro).

Veselimo se vasih prispevkov k delovanju drustva, srecanj in sodelovanja z vami.
Z lepimi pozdravi,

vodstvo in strokovna sluzba Gerontoloskega drustva Slovenije

V Ljubljani, 1. junija 2022

Uredniski odbor: Amir Crnojevi¢, dr. Marija Milavec Kapun, Petra Boh
Izdaja: Gerontolosko drustvo Slovenije

Ljubljana, maj 2022
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