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ZNANSTVENI POSVET GERONTOLOSKEGA DRUSTVA SLOVENIJE

z naslovom

Vitalna dolgoZivost — priloZnosti in izzivi za Mestno obcino Ljubljana,
ki bo v ¢etrtek, 27. oktobra 2022, od 12.00 do 18.00 v Veliki sejni dvorani Mestne
hiSe Mestne ob¢ine Ljubljana, Mestni trg 1, Ljubljana.

V zadnjem obdobju je pri¢akovana Zivljenjska doba prebivalstva mocno porastla zaradi napredka v medicini
in javnem zdravstvu, prehranski varnosti in v sploSnem druzbenem napredku, vendar brez ustreznega
vzporednega napredka v standardih Zivljenja za starejSe ljudi. Sicer se izvajajo ali vzpostavljajo razli¢ni
programi za izboljSanje kakovosti zivljenja starej$ih ljudi v vseh okoljih kot so na primer vsezivljenjsko
aktivno in zdravo staranje, dolgotrajna oskrba, vkljuujoca druzba za vse starosti in podobno, vendar ostaja

problematika kakovosti Zivljenja starejSih Se naprej pereca.

Znanstveni posvet Vitalna dolgozivost — priloznosti in izzivi za Mestno ob¢ino Ljubljana bo naslavljal
moznosti kakovostnega in zdravega staranja na osnovi novejsih znanstvenih dognanj na podroc¢ju biologije
staranja (geroznanosti). Intenzivne raziskave biologije staranja so v zadnjem obdobju pokazale moznosti za
omilitev ali prepreevanje pojavnosti danasnjih znacilnih tegob in bolezni staranja. Ta dognanja tako ponujajo
moznosti za zdravo staranje in vitalno podaljSevanje Zivljenja ter imajo tako zdravstvene, socialne in
ekonomske koristi. Namen posveta je na poljuden, razumljiv nacin, predstaviti podro¢je geroznanosti in
moznosti, ki jih ta veda ponuja. S posvetom Zelimo opozoriti na bioloske aspekte in izzive staranja ter
predstaviti moznosti vitalnega staranja, ki bi lahko skupaj s spoznanji in rezultati drugih gerontoloskih strok
prispevalo h kakovostnemu zivljenju. Znanstveni posvet, ki ga je omogocila Mestna ob¢ina Ljubljana, je eden

prvih poskusov obravnave problematike staranja primarno iz bioloSkega staliS¢a v naSem prostoru.

Znanstveni posvet bo omogocil sreanje vrhunskih strokovnjakov s podrocja genetike, biologije raka,
imunologije, prehrane, telesne dejavnosti in biotehnologije, in bodo predstavili spoznanja svojih strok v
povezavi z biologijo staranja. Omogocena bo vzpostavitev dialoga med Mestno ob¢ino Ljubljana in domacimi
strokovnjaki s tega podrocja in s tem krepitev kriticne mase ter moznost za znanstveno podkrepljene smernice
za obogatitev programov Mestne ob¢ine Ljubljana v smeri starosti prijaznih mest na podro¢ju razli¢nih

dejavnosti za starejSe.
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PROGRAM ZNANSTVENEGA POSVETA

Pozdravni nagovori

12.00-12.10

Amir Crnojevic¢

Pozdravni nagovor predsednika Gerontoloskega
drustva Slovenije

12.10-12.15

Zoran Jankovié

Pozdravni nagovor Zupana Mestne obcine Ljubljana

Znanstveni prispevkKi

12.15-12.50

izr. prof. dr. Jana Mali

Socialni vidik staranja

12.50 — 13.25 | prof. dr. Branka Javornik Zakaj se staramo-bioloski vidiki vitalne dolgozivosti
13.25-14.00 | prof. dr. Tamara Lah Turnsek Bolezni povezane s staranjem: rakava obolenja
14.00 — 14.20 Odmor

14.20 — 14.55 | prof- dr. Primoz RoZman Slabljenje imunskega sistema pri staranju

14.55 - 15.30

prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek

Zakaj je potrebno prehrano prilagoditi staranju?

15.30-16.05

prof. dr. Vojko Strojnik

Telesna dejavnost in staranje

Vitalna dolgozivost — priloznosti in
izzivi za Mestno obcino Ljubljana

16.05—16.40 | dr. Enej Kuscar Terapevtske  ucinkovine:  razvoj in  usoda
geroterapevtikov?

16.40 —17.00 Odmor

17.00 — 18.00 | Okrogla miza: Sodelujejo predstavniki gerontologije, geriatrije,

interne medicine, Univerze v Ljubljani, Mestne
obc¢ine Ljubljana in Direktorata za starejse in
deinstitucionalizacijo (MDDSZEM)
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Izvedbo znanstvenega posveta Gerontoloskega drustva Slovenije sofinancira Mestna ob¢ina Ljubljana.
Udelezba na znanstvenem posvetu je brezplacna.

Prof. dr. Branka Javornik, L.r.

vodja projekta
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Veselimo se Vase udelezbe.
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Amir Crnojevic, L.r.
predsednik Gerontoloskega drustva Slovenije




