GERONTOLOSKO
DRUSTVO
SLOVENIJE

Oktober 2022

FENOACHA T4
FINARCTRANSE
SHVALIOSKI IV
HEHAMITARNGY
ORGANIZACH
REPEBLIKE
SEOVENLE




Spostovani ¢lani in ¢lanice GerontoloSkega drustva Slovenije!

Ob koncu meseca vam posiljamo kratek pregled preteklih drustvenih dejavnosti, napovednik
prihajajocih dogodkov ter nekaj splosnih uporabnih informacij.

Oktober ali slovensko ime vinotok je deseti mesec v koledarju. Pred vinotokom se je imenoval
kozoprsk, vendar so ga zaradi nespodobnega pomena preimenovali v vinotok.

Kot pove samo ime, je to mesec mosta in vina. Vecina trgatev je v tem Casu Ze zakljucena, zato se
grozdni sok Ze pocasi spreminja v vino. Tudi za naravo je znacilno, da je Ze pobarvana v pisane

jesenske barve. Pricne se prehodno obdobje med poletjem in zimo, kar se najbolj pozna pri

nepredvidljivih viemenskih temperaturah, ceprav nas je letoSnji oktober prav razvajal s prijetnimi

temperaturami.

Aktivnosti in novosti v oktobru 2022

GerontoloSko drustvo Slovenije se je prijavilo na javni razpis FIHA za dodelitev financnih
sredstev za leto 2023.

Gerontolosko drustvo Slovenije je sodelovalo pri oceni stanja v Sloveniji na podrocju skrbi za
starejSe; na podrocCju razvoja in prenosa inovacij, na podrocju vpeljave novih tehnologij in
povezav, na podrocju razvoja novih bivalnih okolij in integracije ter reintegracije starejSih v
aktivno ustvarjanje naprednih resitev tako za vsakdanje Zivljenje kot za oskrbo. SIS EGIZ/SRIP
Zdravje-Medicina, ki je bil nosilec projekta, je oceno, ki sta jo pripravila predsednik drustva
Amir Crnojevi¢ in podpredsednica drustva dr. Marija Milavec Kapun, posredovalo v Brusel].

V sredo, 5. oktobra 2022 je ob 11. uri strokovna delavka drustva Petra Boh v ateljeju Stojana
Batica v tivolski Svicariji na povabilo DruStva za pomoc v tretjem zZivljenjskem obdobju izvedla
delavnico Vaje za vadbo in zbranosti. Delavnice se je udelezilo 10 ljudi.

Delavnico Vaje za vadbo spomina in zbranosti smo 11. oktobra 2022 ob 9. in 10.30 uri izved|i
tudi v Centru aktivnosti Fuzine. Dveh delavnic se je skupno udelezilo 26 ljudi.

V Cetrtek, 27. oktobra 2022 smo v Veliki sejni dvorani v Mestni hisi v Ljubljani ob podpori
Mestne obcine Ljubljana izvedli znanstveni posvet »Vitalna dolgozivost - priloznosti in izzivi
za Mestno obcino Ljubljana«, katerega se je skupno udelezilo 50 ljudi. Posvet je naslavljal
moznosti kakovostnega in zdravega staranja na osnovi novejSih znanstvenih dognanj na
podrocju biologije staranja. Namen znanstvenega posveta je bil na poljuden, razumljiv nacin,
predstaviti podrocje geroznanosti in moznosti, ki jih ta veda ponuja. Z znanstvenim posvetom
smo Zeleli opozoriti na bioloSke aspekte in izzive staranja ter predstaviti moznosti vitalnega
staranja, ki bi lahko skupaj z znanstvenimi spoznanji in rezultati drugih gerontoloskih strok
prispevali h kakovostnemu zivljenju starejsih ljudi. V okviru znanstvenega posveta smo izvedli
Sest predavanj ter okroglo mizo. 1zdali smo tudi zbornik prispevkov z znanstvenega posveta, ki
je na voljo v Stevilnih strokovnih in splosnih knjiznicah po Sloveniji, objavljen je tudi na spletni
strani drustva - zavihek Publikacije. Clani drustva lahko zbornik prevzamete v drustveni
pisarni.

Po predhodnem dogovoru strokovna delavka druStva izvaja osebna in individualna svetovanja
na domu nasih ¢lanov z namenom ponuditi ¢im veC informacij na enem mestu, v razumljivi in
pregledni obliki. Tako se na eni strani izognemo dezinformiranosti, na drugi pa starejse ljudi
vzpodbudimo k aktivnemu vkljucevanju v skupnost in jih opolnomocimo za koris¢enje razlicnih
storitev, ki jim lahko pomagajo v vsakdanjem Zivljenju. Svetovanje je namenjeno tudi mlajsim
druzinskim ¢lanom, ki skrbijo za starejSe, saj je dostop do informacij kljucen; pogosto se Cez
noC znajdejo v situaciji, ko morajo poskrbeti za svojega bliznjega, vendar nimajo ustreznega
znanja o koriscenju storitev in moznostih pomoci.



Pripravili smo novo promocijsko zgibanko GerontolosSkega drustva Slovenije, ki jo bomo
razdeljevali na vseh prihajajocih dogodkih. V e-obliki bo na voljo tudi na spletni strani drustva -
zavihek Publikacije, ¢lani drustva pa jo lahko prevzamete tudi v drustveni pisarni.

Napovednik

V mesecu novembru bomo izdali strokovno monografijo »Dolgotrajna oskrba v Mestni
obcini Ljubljana - izhodis¢a za implementacijo novega zakona«. V okviru strokovne
monografije, ki jo sofinancira Mestna obcina Ljubljana, Zelimo predstaviti aktualne strokovne
vsebine in dobre prakse, ki so zanimive in uporabne za laicno in strokovno javnost. Prejeli smo
Stevilne zanimive prispevke, ki bodo zbrani v strokovni monografiji. Objavljena bo tudi na
druStveni spletni strani, na voljo pa bo tudi v Stevilnih strokovnih in splosnih knjiznicah Sirom
Slovenije.

Kot smo vas Ze obvestili v pretekli Stevilki drustvenih novic, v mesecu novembru pricenjamo s
telefonskim svetovanjem s podrocja prava in psihosocialnega svetovanja. Svetovanje bo
nudila prostovoljka Alenka Cokl, univerzitetna diplomirana pravnica, ki je zadnja leta svojo
izobrazbo nadgradila z izobrazevanjem iz transakcijske analize in mediacije. Vec kot deset let je
delovala v pravnih sluzbah, sedaj pa deluje na podrocju socialnega varstva in dela na podrocju
druzine, v okviru Centra za socialno delo. Svetovanje bo potekalo preko telefona, vsako
sredo v mesecu, med 8. in 9. uro, na telefonski stevilki 064 279 221.

V torek, 8. novembra 2022, bo Gerontolosko drustvo Slovenije v okviru medgeneracijskega
sodelovanja gostovalo na Osnovni Soli Ketteja in Murna v Ljubljani. Z ucenci 4. razreda se
bo strokovna delavka drustva pogovarjala o potrebah starejsih ljudi, o demenci ter z njimi
izvedla vaje za vadbo spomina in zbranosti.

V ponedeljek, 14. novembra 2022 ob 10. uri bo v Mestni knjiznici Ljubljana - Knjiznici
Prezihov Voranc na Vicu, strokovna delavka druStva izvedla delavnico Vaje za vadbo
spomina in zbranosti. Prijave za udelezbo na delavnici potekajo v prostorih knjiznice, na
e-naslovu kpv@mklj.si ali na telefonski Stevilki 01 308 57 00.

V ZreCah bo 16. in 17. novembra 2022 potekal 8. Kongres socialnega dela. Na kongresu, ki je
hkrati tudi priloZnost za strokovno povezovanje ter krepitev tako skupnosti socialnih delavk in
delavcev kot tudi povezovanje s sorodnimi strokami, ki skupaj s socialnim delom delujejo na
razlicnih podrocjih naSe druzbe, bosta aktivho, z dvema prispevkoma, sodelovala tudi
predsednik druStva Amir Crnojevic in strokovna delavka Petra Boh.

V ponedeljek, 21. novembra 2022 bo od 10. do 13.30 ure v Veliki gledaliski dvorani AGRFT,
ASkerceva ulica 5, Ljubljana, potekal Socialni klub z naslovom Dolgotrajna oskrba: velik izziv
in nove priloznosti, katerega se bo udelezila tudi strokovna delavka Petra Boh.

V torek, 22. novembra 2022 bo predsednik drustva Amir Crnojevi¢ sodeloval na okrogli mizi v
organizaciji Slovenske filantropije z naslovom Za dostojno starost: kaksno dolgotrajno
oskrbo si zelimo?. Okrogla miza bo potekala v Mestni knjiznici Ljubljana v Knjiznici Otona
Zupancica, spremljati pa jo bo mozno tudi preko Zooma.

V Cetrtek, 24. novembra 2022, bo GerontoloSko druStvo Slovenije v okviru medgenerecijskega
sodelovanja gostovalo na Osnovni Soli Ketteja in Murna v Ljubljani. Z ucenci 4. razreda se
bo strokovna delavka drustva pogovarjala o telesni zaznavi.

Ob mednarodnem dnevu prostovoljstva Slovenska filantropija pripravlja Forum o
prostovoljstvu - VkljuCenost in raznolikost mladih prostovoljcev, ki bo potekal v torek, 29.
novembra 2022, od 8.30 do 15. ure, v Stekleni dvorani Grand Hotela Union, MikloSiceva cesta 1,
Ljubljana. Foruma se bosta udelezila predsednik in strokovna delavka drustva.



e Se vedno is¢emo prostovoljce, ki bi bili pripravljeni sodelovati v dejavnostih svetovalne pisarne,
ki se izvaja kot sklop programa Svetovanje. Naloge prostovoljcev zajemajo telefonsko
svetovanje starejSim glede na svoje strokovno podrocje (zlasti socialno delo, delovna terapija,
fizioterapija, zdravstvena nega, pravo); telefonsko svetovanje je namenjeno odgovorom na
vprasanja (splosne informacije, kako dostopati do oskrbe, itd.) in ne nadomesca strokovne
obravnave. Vabljeni, da se nam pridruZite ali informacijo posredujete naprej. Za vec informacij
smo vam na voljo na e-naslovu info@gds.si.

e 7a dogodke, ki se bodo odvili v mesecu novembru, boste pravocasno obvesceni preko
elektronske poste.

Splosne informacije

e Clane, ki v letosnjem letu 3e niso uredili placila ¢lanarine, vljudno prosimo, naj to storijo
c¢im prej. Letna Clanarina za zaposlene znasa 15,00 €, za upokojence 12,00 €, studenti in
brezposelni pa so ob ustreznem dokazilu oprosceni placila. Clanarino se poravna z
nakazilom na druStveni TRR odprt pri NLB, $t. SI156 0208 5001 1579 643, namen:
CLANARINA 2022. Clanom, ki so obveznost Ze poravnali, se iskreno zahvaljujemo.

e Gerontoloskemu drustvu Slovenije lahko kot donacijo namenite del dohodnine, ki bi bil
sicer preusmerjen v drzavno blagajno. Do 1 odstotek dohodnine lahko razdelite med vec
upravicencev, kar je mogoce urediti elektronsko prek portala eDavki (z digitalnim potrdilom) ali
z izpolnjenim obrazcem, ki ga oddate na FURS. Ce ste namenitev dohodnine v preteklih letih Ze
uredili, tega ni treba storiti ponovno.

e 7 veseljem se bomo odzvali na vasa vprasanja in pobude. Lepo vabljeni tudi k obisku drustvene
pisarne, kjer lahko prejmete ve¢ informacij o nasem delovanju, prihajajoCih dogodkih in
programih, ki jih izvajamo. Uradne ure v drustveni pisarni potekajo vsak ponedeljek, sredo in
petek, med 9. in 13. uro, dosegljivi pa smo tudi na novi telefonski Stevilki: 064 279 221 (vsak
delovni dan med 9. in 13. uro).

Veselimo se vasih prispevkov k delovanju drustva, srecanj in sodelovanja z vami.

Z lepimi pozdravi,
vodstvo in strokovna sluzba Gerontoloskega drustva Slovenije

V Ljubljani, 28. oktobra 2022

Uredniski odbor: Amir Crnojevic¢, dr. Marija Milavec Kapun, Petra Boh
Izdaja: GerontoloSko drustvo Slovenije

Ljubljana, oktober 2022
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