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V mesecu maju smo s strani FIHA prejeli sklep o rednem nadzoru o namenski porabi
sredstev FIHO za leto 2019 in 2022. Predsednik društva Amir Crnojević, strokovna delavka
Petra Boh, nosilka programa Demenca, izr. prof. dr. Jana Mali ter računovodja so se udeležili
nadzora in pojasnili vse podrobnosti, vezane na poslovanje društva ter izvajanje programa
Demenca. Nadzorniki so pohvalili izvajanje programa Demenca v letu 2022. Zatem smo prejeli
poročilo, v katerem smo izkazali ustrezno poslovanje.

Kot smo vas obvestili že v prejšnjih novičkah, se je Gerontološko društvo Slovenije pridružilo
projektu Tedni vseživljenjskega učenja 2023 (TVU), ki je najvidnejša promocijska kampanja
na področju izobraževanja in učenja v Sloveniji. Tako je strokovna delavka na sedežu društva v
tednu od 15. do 19. maja 2023 nudila individualna svetovanja starejšim ljudem o starostnem
varstvu in problematikah v starosti ter informiranje starejših ljudi. V okviru TVU smo 23.
maja 2023 izvedli tudi delavnico Vaje za vadbo spomina in zbranosti na Društvu
paraplegikov ljubljanske pokrajine. Vaje za vadbo spomina in zbranosti smo izvedli tudi na
sedežu društva in sicer v četrtek, 8. maja 2023. Prav tako smo v okviru TVU 2023 dne 1. junija
2023 v DCA na Puhovi izvedli predavanje Prilagoditve bivalnega okolja potrebam starejših
ljudi in ljudi z demenco, kjer je predavala strokovna delavka.

25. maja 2023 je med 13. in 17. uro na Prešernovem trgu v Ljubljani potekala prireditev Veseli
dan prostovoljstva. Poleg našega društva se je predstavilo še 82 drugih organizacij, ki delujejo
na raznolikih področjih prostovoljstva, sodelovalo je okoli 400 prostovoljcev, dogodek pa je
obiskalo 2.500 obiskovalcev.

12. junija 2023 je Gerontološko društvo Slovenije aktivno sodelovalo na posvetu predsednice
Državnega zbora mag. Urške Klakočar Zupančič z naslovom »Za boljšo prihodnost
starejših in upokojencev«. Posvet je potekal v Veliki dvorani Državnega zbora. Dogodek je bil
odprt za medije ter bil zvočno in video sneman in javno predvajan prek neposrednega prenosa
na 3. programu RTV Slovenija. 

25. avgusta 2023 je strokovna delavka društva v Domu upokojencev Vrhnika izvedla delavnico
»Vaje za vadbo spomina in zbranosti«. V letošnjem letu se je delavnic udeležilo že 216 ljudi.

Odzvali smo se vabilu k sodelovanju pri temeljnem raziskovalnem projektu Dolgotrajna
oskrba ljudi z demenco v teoriji in praksi socialnega dela Fakultete za socialno delo
Univerze v Ljubljani ter podali strokovna mnenja in stališča iz omenjenega področja.

V soboto, 9. septembra 2023 smo sodelovali na Dnevu sosedov Četrtne skupnosti Posavje
Mestne občine Ljubljana, kjer smo se od 14. do 18. ure na promocijski stojnici predstavili
obiskovalcem. Barve društva je zastopala naša članica Anja Žitnik. Prireditev je potekala v
Centralnem parku soseske Ruski car (med Mucherjevo ulico in Glinškovo ploščadjo). Prireditev
je bila namenjena vsem generacijam.

V četrtek, 14. septembra 2023, bo na Prešernovem trgu v Ljubljani potekal 21. Festival
nevladnih organizacij LUPA, na katerem se bodo predstavile številne organizacije, ki
pomembno dopolnjujejo vlogo države, skrbijo za najbolj ranljive, varujejo okolje in
naravo ter barvajo vsakdan s kulturnimi prireditvami. Dejavnosti Gerontološkega društva
Slovenije bosta predstavljali strokovna delavka Petra Boh in članica društva Anja Žitnik.
Obiščete nas lahko med 10. in 18. uro. Vabljeni. 

Spoštovane članice in člani Gerontološkega društva Slovenije!

Ob koncu poletja vam pošiljamo kratek pregled preteklih društvenih dejavnosti, napovednik
prihajajočih dogodkov ter nekaj splošnih uporabnih informacij.

Aktivnosti in novosti v poletnih mesecih 2023 ter napovednik za september 2023



Gerontološko društvo Slovenije je bilo uspešno na javnem razpisu Mestne občine
Ljubljana za sofinanciranje znanstvenih oziroma strokovnih publikacij ter znanstvenih
oziroma strokovnih posvetov za leto 2023 in pridobilo sredstva za izvedbo znanstvenega
posveta z naslovom »Biološke ure – priložnosti za zdravo staranje v Mestni občini
Ljubljana«. Posvet bo potekal v četrtek, 21. septembra 2023 od 12.30 do 19. ure v Veliki
sejni dvorani Mestne hiše Mestne občine Ljubljana, Mestni trg 1, Ljubljana. Prijave za
udeležbo na znanstvenem posvetu sprejemamo na elektronskem naslovu društva
info@gds.si do vključno ponedeljka, 18. septembra 2023. Vljudno vabljeni!

Strokovne nasvete s področja socialnega in zdravstvenega varstva lahko sedaj vsak mesec
prebirate tudi v reviji Vzajemnost, kjer strokovna delavka Petra Boh odgovarja na vprašanja
bralcev.

Kot smo vas obvestili že v prejšnjih novicah, smo pričeli s telefonskim svetovanjem s
področja prava in socialnega varstva kot tudi psihosocialnega svetovanja. Svetovanje nudi
Alenka Čokl, univerzitetna diplomirana pravnica, ki je zadnja leta svojo izobrazbo nadgradila z
izobraževanjem iz transakcijske analize in mediacije. Več kot deset let je delovala v pravnih
službah, sedaj pa deluje na področju socialnega varstva in dela na področju družine, v okviru
centra za socialno delo. Svetovanje poteka preko telefona, vsako sredo v mesecu med 8. in
9. uro, na telefonski številki 064 279 221.

V društvu smo sklenili sodelovanje s psihoterapevtko mag. Darjo Zajc, ki nudi brezplačno
individualno psihoterapijo na vašem domu. Za več informacij nas lahko pokličete v času
uradnih ur na telefonsko številke društva.

Še vedno iščemo prostovoljce, ki bi bili pripravljeni sodelovati v dejavnostih svetovalne
pisarne, ki se izvaja kot sklop programa Svetovanje. Naloge prostovoljcev zajemajo telefonsko
svetovanje starejšim glede na svoje strokovno področje (zlasti socialno delo, delovna terapija,
fizioterapija, zdravstvena nega, pravo); telefonsko svetovanje je namenjeno odgovorom na
vprašanja (splošne informacije, kako dostopati do oskrbe, itd.) in ne nadomešča strokovne
obravnave. Vabljeni, da se nam pridružite ali informacijo posredujete naprej. Za več informacij
smo vam na voljo na e-naslovu info@gds.si.

Za dogodke, ki se bodo odvili v tekočem mesecu, boste pravočasno obveščeni preko elektronske
pošte.

Člane, ki v letošnjem letu še niso uredili plačila članarine, vljudno prosimo, naj to storijo čim
prej. Višina letne članarine za zaposlene znaša 15,00 EUR, za upokojence 12,00 EUR,
študenti in brezposelni pa so ob ustreznem dokazilu oproščeni plačila. Članarino se
poravna z nakazilom na društveni TRR odprt pri NLB, št. SI56 0208 5001 1579 643, namen:
ČLANARINA 2023. Članom, ki so obveznost že poravnali, se iskreno zahvaljujemo.

Gerontološkemu društvu Slovenije lahko kot donacijo namenite del dohodnine, ki bi bil
sicer preusmerjen v državno blagajno. Do 1 odstotek dohodnine lahko razdelite med več
upravičencev, kar je mogoče urediti elektronsko prek portala eDavki (z digitalnim potrdilom) ali
z izpolnjenim obrazcem, ki ga oddate na FURS. Če ste namenitev dohodnine v preteklih letih že
uredili, tega ni treba storiti ponovno. 

Z veseljem se bomo odzvali na vaša vprašanja in pobude. Lepo vabljeni tudi k obisku
društvene pisarne, kjer lahko prejmete več informacij o našem delovanju, prihajajočih
dogodkih in programih, ki jih izvajamo. Uradne ure v društveni pisarni potekajo vsak
ponedeljek, sredo in petek med 9. in 13. uro, dosegljivi pa smo tudi na telefonski številki
064 279 221 (vsak delovni dan med 9. in 13. uro). 

Splošne informacije
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Veselimo se vaših prispevkov k delovanju društva, srečanj in sodelovanja z vami.

Z lepimi pozdravi, 

vodstvo in strokovna služba Gerontološkega društva Slovenije

V Ljubljani, 12. septembra 2023

Uredniški odbor: Amir Crnojević, dr. Marija Milavec Kapun, Petra Boh 
Izdaja: Gerontološko društvo Slovenije 
Ljubljana, september 2023 
št. 5/2023(18)


