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Spostovane clanice in clani
Gerontoloskega drustva Slovenije!

Ob koncu meseca posiljamo kratek pregled preteklih drustvenih dejavnosti, napovednik
prihajajocih dogodkov ter nekaj splosnih, uporabnih informacij.

Mesec april je svoje ime dobil po latinski besedi aperire, kar pomeni "odpreti”, kar simboli¢no
oznacuje cas, ko se narava prebudi, cvetje odpre in pomlad zares zaZivi.
V rimskem /eo[(’darjuje bil apri[posvccvc’n /)oginji /jul)c’zni in p[odﬂosti Veneri, kar dodatno pouc{arja

njegovo povezavo z éivljcnjcm, rastjo in novimi zacetki.

"Pomlad je nacin, kako narava pravi: zacnimo znova."
~ Robin Williams ~

Aktivnosti in novosti drustva v aprilu ter napovednik za maj 2025

V petek, 4. aprila 2025, se je strokovna delavka druStva Pika Nahtigal udelezila
strokovnega posveta Dostojanstvo v starosti - odgovornost druzbe in posameznika, ki
je potekal v dvorani Drzavnega sveta Republike Slovenije. Posvet so organizirali
Komisija Drzavnega sveta za socialno varstvo, delo, zdravstvo in invalide, Socialna
zbornica Slovenije ter Univerza Alma Mater Europaea. Namen posveta je bil izpostaviti
nujnost bolj spostljivega odnosa do starejSe populacije, ki pogosto cuti, da v naSi
druzbi ni dovolj cenjena in ustrezno zascitena z vidika zagotavljanja pravic ter dostopa
do storitev javnih sluzb. UdeleZenci so razpravljali o izzivih in priloZznostih, povezanih
s staranjem prebivalstva, ter iskali reSitve za izboljSanje kakovosti Zivljenja starejSih.

Predsednik drustva Amir Crnojevi¢ je 22. aprila 2025 sodeloval na strokovnem
sreCanju Staranje prinasa mnoge izzive, ki ga je organiziral Nacionalni inStitut za javno
zdravje (NIJZ). Njegov prispevek z naslovom "Skrb za osebo z demenco: med
vsakdanom, negotovostjo in socutjem" je prejel izijemno dober odziv strokovne in
laicne javnosti. Udelezenci so poudarili pomen celostne podpore in razumevanja
izzivov, s katerimi se srecujejo svojci in strokovni delavci pri skrbi za osebe z
demenco.



Ob Evropskem dnevu medgeneracijske solidarnosti, 25. aprila 2025, se je prof. dr.
Branka Javornik odzvala povabilu Srednje zdravstvene in kozmeticne Sole Maribor ter
sodelovala na dogodku, namenjenem spodbujanju sodelovanja med generacijami. V
svojem predavanju je izpostavila, kako lahko Ze v mladosti postavljamo temelje za
dolgo, vitalno in kakovostno Zivljenje. Dogodek je zdruzil Stevilne pomembne
sogovornike, med drugim predstavnike ministrstva in domov za starejSe, ter potekal v
Zzivahnem in povezovalnem vzdusju.

V Cetrtek, 24. aprila 2025, sta predsednik Amir Crnojevi¢ in strokovna delavka Pika
Nahtigal gostovala v radijski oddaji Vsi sosedje na Radiu Zeleni val. Oddaja v Zivo
ponuja prostor za spodbujanje povezovanja lokalne skupnosti, v njej pa sta
predstavila klju¢ne dejavnosti druStva in pomen celostne podpore starejSim v
skupnosti.

Z veseljem sporocamo, da smo bili uspesni na razpisu Mestne obcine Ljubljana za
sofinanciranje znanstvenih in strokovnih publikacij ter strokovnih posvetov. V tem
okviru bomo v sredo, 28. maja 2025, med 9. in 16. uro v Veliki dvorani Mestne hise
izvedli strokovni posvet "DuSevno zdravje v starosti: Podpora starejSim v Mestni
oblini Ljubljana”, ki bo gostil priznane strokovnjake s podrocja gerontologije,
psihologije in socialnega dela. Vabljeni k udelezbi. Prijave sprejemamo na info@gds.si
do 26. maja oziroma do zapolnitve mest.

V ponedeljek, 5. maja 2025, bomo v prostorih Cetrtne skupnosti Posavje izvedli
delavnico Vaje za vadbo spomina in zbranosti. Namenjena bo krepitvi kognitivnih
sposobnosti, ohranjanju dusSevne vitalnosti ter spodbujanju druzenja med udelezenci.

V okviru Nacionalnega tedna prostovoljstva 2025 se bomo v Cetrtek, 22. maja, med 13.
in 17. uro, udeleZili osrednjega dogodka Veseli dan prostovoljstva na PreSernovem
trgu v Ljubljani. Predstavili bomo drustvo in svoje dejavnosti, zato lepo vabljeni, da se
ustavite pri nasi stojnici!



Posebej ponosni smo, da je GerontoloSko druStvo Slovenije prejemnik Plakete
glavnega mesta Ljubljana, ki jo Mestna obcina Ljubljana podeljuje posameznikom in
organizacijam za dolgoletne uspehe in prispevek k razvoju mesta. Slavnostna
podelitev bo potekala v petek, 9. maja 2025 na Ljubljanskem gradu v okviru
praznovanja dneva Ljubljane. Iskrena hvala vsem, ki ste s svojim delom pripomogli, da
je bilo nase poslanstvo opazeno tudi na mestni ravni!

Prisotni smo tudi na druzbenih omreZzjih in sicer na Facebooku, Instagramu in
Linkedinu. Vabljeni, da vSeckate in spremljate nasSe uradne strani ter jih delite tudi s
svojimi prijatelji in znanci. Tudi tam aZurno objavljamo razli¢ne uporabne vsebine.



Splosne informacije

Skladno z sklepom S3t. 9, ki je bil sprejet na 35. redni letni Skupsc€ini
GerontoloSkega drustva Slovenije, dne 30. 3. 2024 se je clanarina s 1. 1. 2024
poviSala. Letna ¢lanarina za zaposlene od 1. 1. 2024 dalje znaSa 25,00 €, za
upokojence 15,00 €, Studenti in brezposelni pa so ob ustreznem dokazilu Se vedno
oprosceni placila.

Clanarino se poravna z nakazilom na drustveni TRR odprt pri NLB, t. SI56 0208 5001
1579 643, namen: CLANARINA 2025. Clanom, ki so obveznost Ze poravnali, se iskreno
zahvaljujemo.

GerontoloSkemu drustvu Slovenije lahko kot donacijo namenite del dohodnine, ki
bi bil sicer preusmerjen v drzavno blagajno. Do 1 odstotek dohodnine lahko razdelite
med veC upraviCencev, kar je mogoce urediti elektronsko prek portala eDavki (z
digitalnim potrdilom) ali z izpolnjenim obrazcem, ki ga oddate na FURS. Ce ste
namenitev dohodnine v preteklih letih Ze uredili, tega ni treba storiti ponovno.

Z veseljem se bomo odzvali na Vasa vprasanja in pobude. Lepo vabljeni tudi k obisku
drustvene pisarne, kjer lahko prejmete vecC informacij o nasem delovanju,
prihajajoCih dogodkih in programih, ki jih izvajamo. Uradne ure v drustveni pisarni
potekajo vsak ponedeljek, sredo in petek med 9. in 13. uro, dosegljivi pa smo tudi na
telefonski Stevilki 064 279 221 (vsak delovni dan med 9. in 13. uro).

Veselimo se VaSih prispevkov k delovanju drustva, sre€anj in sodelovanja z
Vami.

Z lepimi pozdravi,
vodstvo in strokovna sluzba GerontoloSkega drustva Slovenije

V Ljubljani, 30. aprila 2025

Uredniski odbor: Amir Crnojevic, dr. Marija Milavec Kapun, Pika Nahtigal

Izdaja: Gerontolosko drustvo Slovenije

Ljubljana, april 2025
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Vir fotografije: https://www.canva.com/photos/MADm8n79Sh4-elderly-care-hands-bouquet/



