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STROKOVNI POSVET
GERONTOLOSKEGA DRUSTVA SLOVENIJE

DUSEVNO ZDRAVIJE V STAROSTI:
PODPORA STAREJSIM
V MESTNI OBCINI LJUBLJANA

28. MAJ 2025 9.00-16.00

VELIKA SEJNA DVORANA MESTNE HISE
MESTNE OBCINE LJUBLJANA

Mestna obcina
Ljubljana




PROGRAM STROKOVNEGA POSVETA

8:30 - 9:00
9:00 -9:10
9:10 - 9:40
9:40 - 10:10
10:10 - 10:40
10:40 - 11110
11:10 - 11:30
11130 - 12200
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 1430
1430 - 15:00
15:00 - 1530
1530 - 15:50
15:50 - 16:00

REGISTRACIJA UDELEZENCEV

POZDRAVNI NAGOVORI

Amir Crnojevi¢, predsednik Gerontoloskega drustva Slovenije

Zoran Jankovi¢, Zupan Mestne obéine Ljubljana

STROKOVNI PRISPEVKI

Doc. dr. Tanja Balazic Petek, Fakulteta za uporabne druzbene $tudije
Med marginalizacijo in dostojanstvom: osebna zgodba o dusevnem zdravju, izgorelosti in samoaktualizaciji

Prof. dr. Vesna Svab, Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani,
Emilija Medved, Univerzitetna psihiatri¢na klinika Ljubljana

Integracija psihiatri¢ne oskrbe za starejse v sistem zdravstvenega varstva

Prof. dr. Miran Mozina, Univerza Sigmunda Freuda Dunaj - podruznica Ljubljana
Kako (ne) poslusamo starejse? Psihoterapevtski uvidi v ¢asu hitrih resitev

Prof. dr. Zvezdan Pirtodek, Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani
Nevrodegenerativne bolezni in njihova povezava z dufevnim zdravjem v starosti

ODMOR ZA KAVO

Mag. JoZica Mesari¢, Blaz Skocaj Skok, Zdravstveni dom Ljubljana

Preventiva duSevnega zdravja - izkusnje v Centru za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Ljubljana

Mateja Gustin, Zavod za oskrbo na domu Ljubljana
Prostovoljstvo kot most proti osamljenosti: psihosocialna opora starej$im v domacem okolju

Zdenka Kav¢i¢, Danijela Bratec, Drustvo Sola zdravja
Gibanje, skupnost in preventiva — izkusnje s terena

Doc. dr. Barbara Grintal, mag. Mateja Prosen, Zveza drustev za socialno gerontologijo Slovenije

Vloga skupin za samopomo¢ pri krepitvi dusevnega zdravja starejsih ljudi
ODMOR ZA KAVO

Sara Dalila Luci¢, Dnevni centri aktivnosti za starejse Ljubljana
Dnevne aktivnosti kot prostor za krepitev duSevnega zdravija

Anita Demsar, Zavod Pomni
Sodobni pristop pri ocenjevanju kognitivnega staranja - opazanja, izzivi in priporocila

Vi§j. pred. dr. Suzana Oreski, Nacionalni institut za javno zdravje
V srediscu skupnosti, v sredis¢u dostojanstva: pravice starejsih in dusevno zdravije

Amir Crnojevié, Gerontolosko drustvo Slovenije
Skupnostni pristopi k dusevnemu zdravju starejsih ljudi

ZAKLJUCKI POSVETA IN SKLEPNA BESEDA

Mestna obcina
Ljubljana
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Izvedbo strokovnega posveta Gerontoloskega drustva Slovenije sofinancira Mestna obéina Ljubljana.



