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Spostovane clanice in ¢lani
GerontoloSkega drustva Slovenije!

Ob koncu meseca poSiljamo kratek pregled preteklih drustvenih dejavnosti, napovednik
prihajajocih dogodkov ter nekaj splosnih, uporabnih informacij.

Ime meseca S(’II)[(’I'}I/)(’I‘ iz/mjﬂ iz latinske besede septem, kar pomeni sedem, saj je bil v rimskem
koledarju to sedmi mesec. September prinasa prve znake jeseni - vonj po dozorelem sadju, mehko
svetlobo in spokojnejsi ritem narave. Je éas ponovnega zagona, refleksije in tihih sprememb, ko se po

poletnih mesecih vracamo v bolj ustaljen vsakdan.

»[esen je a’rzf(ga pom/aa’, ko vsak list postane cvet.«
~ Albert Camus ~

Aktivnosti in novosti drustva v septembru ter napovednik za oktober 2025

Po poletnih mesecih, v katerih smo ostali dejavni in prisotni na razlicnih podrodjih, se
zdaj znova oglasamo z druStvenimi novicami ter z vami delimo pretekle utrinke in
napovedujemo prihajajoCe aktivnosti. Julij, avgust in zaCetek septembra so minili v
znamenju sodelovanja, snovanja novih vsebin in utrjevanja naSih programov.

V zacetku julija smo se na Ministrstvu za solidarno prihodnost udeleZili strokovnega
posveta z naslovom Dostojanstvo v starosti - vprasanje ¢lovekovih pravic in odgovornosti
druZbe, ki je bil namenjen razmisleku o poloZaju starejSih v slovenski druzbi. Skupaj z
drugimi organizacijami in predstavniki stroke smo razpravljali o izzivih, ki jih prinasa
staranje prebivalstva, ter izpostavili potrebo po sistemskih reSitvah in vedji
vkljuCenosti starejSih v oblikovanje politik, ki neposredno vplivajo na njihovo Zivljenje
in dobrobit.

Predsednik druStva Amir Crnojevi¢ je v poletni izdaji revije Vzajemnost sodeloval s
prispevkom z naslovom Ko skrb postane bliZina: Zivljenje ob osebi z demenco. V clanku
je izpostavil izkuSnje in dileme, s katerimi se soocajo svojci oseb z demenco, ter
poudaril pomen socutne bliZine, razumevanja in sistemske podpore pri oskrbi.



Septembra smo sodelovali na dveh prireditvah, ki zdruZujeta organizacije civilne
druzbe, strokovnjake in zainteresirano javnost:

* Prvi dogodek je bil Festival nevladnih organizacij LUPA 2025, ki je potekal 3.
septembra na PreSernovem trgu v Ljubljani in kjer se je predstavilo vec kot 120
nevladnih organizacij. Na naSi stojnici smo obiskovalcem predstavili dejavnosti
drustva, delili informativhe gradiva ter se z njimi pogovarjali o pomenu
vkljuCevanja starejSih v druzbeno Zivljenje.

e V soboto, 6. septembra, je na Kongresnem trgu potekal Festival zdravja, ki ga je
organizirala Lekarna Ljubljana. Dogodek je bil Ze deseti po vrsti in je bil namenjen
ozavescanju o pomenu zdravega zivljenjskega sloga. Obiskovalcem so bile na voljo
Stevilne brezplacne meritve, svetovanja in predstavitve, med drugim analiza
telesne sestave, merjenje krvnega tlaka, sladkorja, oCesnega tlaka ter ocena stanja
koZe. Predstavili so se tudi Stevilni zdravstveni strokovnjaki in organizacije, med
njimi tudi nasSe drustvo. Z veseljem smo se pridruzili raznoliki ponudbi aktivnosti,
obisk je bil odlicen, odzivi obiskovalcev pa izjemno pozitivni.

Posebno ponosni smo na Priznanje NFHOS za prispevek na podrocju humanitarnega
dela, ki smo ga prejeli na kongresu Nacionalnega foruma humanitarnih organizacij
Slovenije. Priznanje je na svecani prireditvi prevzel predsednik drustva Amir Crnojevic,
ob njem pa se je dogodka udelezila tudi strokovna delavka drusStva. Priznanje nas
opominja, da naSe delovanje pusca pozitiven pecat, in nas spodbuja, da vztrajamo na
tej poti.

V septembrski Stevilki revije Viva sta sodelovala predsednik drustva Amir Crnojevic in
prof. dr. Branka Javornik, vodja sekcije Vitalna dolgoZivost. V prispevkih sta izpostavila
pomen zdravega Zivljenjskega sloga ter opozorila, da dolgozivost ni zgolj vprasanje
let, temvec predvsem njihove kakovosti.

Tudi letos smo se prijavili na razpis Fakultete za socialno delo za izvajanje Studentske
prakse. V drusStvu smo razpisali dve prosti mesti in se veselimo sodelovanja z novimi
Studentkami in Studenti.



S koncem septembra se pri¢enja tudi Festival za tretje Zivljenjsko obdobje (F3Z0), kjer
bo prisotno tudi GerontoloSko drustvo Slovenije. V okviru festivala bomo sodelovali z
izvedbo okrogle mize z naslovom Vitalna dolgoZivost - koncept ali iluzija?, ki bo
potekala v sredo, 1. oktobra 2025, ob 9.30 v predavalnici M1 v Cankarjevem domu.
Dogodek bo povezovala prof. dr. Branka Javornik, vodja sekcije Vitalna dolgoZivost,
med zanimivimi panelisti pa bo sodeloval tudi predsednik drustva Amir Crnojevic.
Vabljeni vsi ¢lani in zainteresirani, da se nam pridruZite.

V torek, 23. oktobra 2025, ob 10. uri bomo v prostorih Knjiznice Bezigrad
(Einspielerjeva 1, Ljubljana) izvedli novo delavnico za vadbo spomina. Delavnica je
brezplacna, prijava ni potrebna, vabljeni pa prav vsi, ki bi Zeleli na prijeten in
sproscen nacin spodbuditi svoje kognitivhe sposobnosti.

Z veseljem vstopamo v novo sezono, polni sveze energije, z bogatim programom in
jasnim poslanstvom. Hvalezni smo, da ste del nase skupnosti, da nas spremljate,
podpirate in z nami soustvarjate prijaznejso, bolj povezano druzbo za vse generacije.



SplosSne informacije

Skladno z sklepom 5t. 9, ki je bil sprejet na 35. redni letni Skupsc€ini
GerontoloSkega drustva Slovenije, dne 30. 3. 2024 se je ¢lanarina s 1. 1. 2024
poviSala. Letna clanarina za zaposlene od 1. 1. 2024 dalje znaSa 25,00 €, za
upokojence 15,00 €, Studenti in brezposelni pa so ob ustreznem dokazilu Se vedno
oprosceni placila.

Clanarino se poravna z nakazilom na drustveni TRR odprt pri NLB, t. SI56 0208 5001
1579 643, namen: CLANARINA 2025. Clanom, ki so obveznost Ze poravnali, se iskreno
zahvaljujemo.

GerontoloSkemu drustvu Slovenije lahko kot donacijo namenite del dohodnine, ki
bi bil sicer preusmerjen v drzavno blagajno. Do 1 odstotek dohodnine lahko razdelite
med vec upravicencev, kar je mogoce urediti elektronsko prek portala eDavki (z
digitalnim potrdilom) ali z izpolnjenim obrazcem, ki ga oddate na FURS. Ce ste
namenitev dohodnine v preteklih letih Ze uredili, tega ni treba storiti ponovno.

Z veseljem se bomo odzvali na Vasa vprasanja in pobude. Lepo vabljeni tudi k obisku
druStvene pisarne, kjer lahko prejmete vec informacij o nasSem delovanju,
prihajajocih dogodkih in programih, ki jih izvajamo. Uradne ure v drustveni pisarni
potekajo vsak ponedeljek, sredo in petek med 9. in 13. uro, dosegljivi pa smo tudi na
telefonski Stevilki 064 279 221 (vsak delovni dan med 9. in 13. uro).

Veselimo se VaSih prispevkov k delovanju drustva, sre€anj in sodelovanja z
Vami.

Z lepimi pozdravi,
vodstvo in strokovna sluzba GerontoloSkega drustva Slovenije

V Ljubljani, 29. septembra 2025

Uredniski odbor: Amir Crnojevi¢, dr. Marija Milavec Kapun, Pika Nahtigal
Izdaja: Gerontolosko drustvo Slovenije

Ljubljana, september 2025
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Vir fotografije: https://www.canva.com/photos/MADaqyXcyhc-apple-picking/



