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Aktivnosti in novosti društva v oktobru ter napovednik za november 2025

Spoštovane članice in člani 
Gerontološkega društva Slovenije!

Ime meseca izhaja iz latinske besede octo, ki pomeni osem, saj je bil oktober v starem rimskem
koledarju osmi mesec v letu. V našem okolju je to čas, ko narava v bogastvu barv in plodov pokaže
svojo zrelost, ljudje pa se po poletju znova osredotočimo na vsebine, ki nas povezujejo, krepijo in

navdihujejo.

»Jesen nosi več zlatih dni kot vsi drugi letni časi.«
 ~ Jim Bishop ~

Ob koncu meseca pošiljamo kratek pregled preteklih društvenih dejavnosti, napovednik
prihajajočih dogodkov ter nekaj splošnih, uporabnih informacij.

Po dinamičnem septembru smo se v oktobru posvetili tako izvedbi vsebinskih
dogodkov kot tudi aktivnostim za prihodnost.

V mesecu oktobru smo uspešno izvedli kar štiri delavnice za vadbo spomina, ki so
potekale v Dnevnem centru aktivnosti za starejše v Zalogu, na Gosposvetski cesti, na
Puhovi ulici in v Mestni Knjižnici Ljubljana - Knjižnici Bežigrad. Udeležba je bila
odlična, odzivi pa spodbudni. Z novo delavnico bomo nadaljevali tudi konec
novembra, ko jo bomo izvedli v sodelovanju z Zvezo paraplegikov ljubljanske
pokrajine.

Oktobra smo v okviru Festivala za tretje življenjsko obdobje v Cankarjevem domu
sodelovali pri izvedbi odmevne okrogle mize z naslovom Vitalna dolgoživost - koncept
ali iluzija?, ki jo je povezovala zasl. prof. dr. Branka Javornik, vodja sekcije Vitalna
dolgoživost. Med številnimi strokovnjaki iz različnih področij je sodeloval tudi
predsednik društva Amir Crnojević, ki je v svojem prispevku osvetlil pomen socialne
vključenosti za kakovostno dolgoživost. Razprava je ponudila večplastni pogled na
biološko, psihološko, družbeno in etično staranje in poudarila potrebo po celostnem
pristopu k tej temi.

Uspešno smo oddali prijavo na javni razpis za razporeditev sredstev Fundacije za
financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO) za leto 2026. Priprava
razpisne dokumentacije je pomemben del našega dela, saj s tem zagotavljamo
podporo za nadaljnje izvajanje programov in dejavnosti društva.



Gerontološko društvo Slovenije se je odzvalo povabilu Ministrstva za zdravje in
Nacionalnega inštituta za javno zdravje k sodelovanju v usmerjevalnem odboru
projekta Obvladovanje krhkosti, katerega namen je vzpostavitev sistemske obravnave
predkrhkosti in krhkosti za zdravo in kakovostno staranje. Projekt naslavlja enega
ključnih izzivov dolgožive družbe; pravočasno prepoznavanje in obvladovanje tveganj,
ki vodijo v izgubo samostojnosti v starosti.

V petek, 14. novembra 2025, vas vabimo, da se nam pridružite na zaključni konferenci
projekta Vseživljenjsko učenje, trajnostni razvoj in dolgoživa družba, ki bo potekala na
Filozofski fakulteti Univerze v Ljubljani. Dogodek organizira Modra fakulteta pri FF UL
v sodelovanju s Centrom za zaslužne profesorje in upokojene visokošolske učitelje
UM. Plenarno predavanje bo med drugim izvedla tudi zasl. prof. dr. Branka Javornik,
ki se bo posvetila vprašanju izobraževanja strokovnjakov za potrebe dolgožive družbe.
Na konferenci bosta sodelovala tudi predsednik društva Amir Crnojević in strokovna
delavka Pika Nahtigal, ki bosta v okviru 3. tematskega sklopa predstavila strokovni
prispevek Vloga gerontologije pri soustvarjanju starosti prijaznih mest. Konferenca
obljublja zanimive razprave o vlogi univerz, izobraževanju v poznejših letih ter
ustvarjanju starosti prijaznega okolja - zato toplo vabljeni!

V sredo in četrtek, 20. in 21. novembra 2025, bo v Termah Zreče potekal 9. Kongres
socialnega dela z naslovom Skupnosti in socialna vključenost v sodobni družbi. V
okviru kongresa bosta predsednik društva Amir Crnojević in strokovna delavka Pika
Nahtigal sodelovala z znanstvenim prispevkom Socialno delo na presečišču staranja in
duševnega zdravja: pomen psihosocialne podpore starim ljudem in krepitev
duševnega zdravja. Prispevek bo predstavljen v sklopu, namenjenem obravnavi
ranljivih skupin, kjer bodo v ospredju izzivi, ki jih sodobna družba prinaša starejšim,
ter pomen vključujočih pristopov socialnega dela. Kongres bo pomembna priložnost
za izmenjavo strokovnih znanj, izkušenj in novih pogledov na področju podpore
skupnostim in posameznikom.

6. oktobra 2025 je zasl. prof. dr. Branka Javornik gostovala v oddaji Dobro jutro na
RTV Slovenija, kjer je predstavila svoje strokovno delo, razmišljanja o dolgoživosti ter
opozorila na pomen razumevanja staranja kot procesa, ki presega zgolj zdravstvene in
biološke vidike.



 

V Ljubljani, 3. novembra 2025

Uredniški odbor: Amir Crnojević, dr. Marija Milavec Kapun, Pika Nahtigal
Izdaja: Gerontološko društvo Slovenije 
Ljubljana, september 2025
št.8/2025 (33)
Vir fotografije: https://www.canva.com/photos/MAEIxfo1q9A-seniors-laughing-/

Splošne informacije

Gerontološkemu društvu Slovenije lahko kot donacijo namenite del dohodnine, ki
bi bil sicer preusmerjen v državno blagajno. Do 1 odstotek dohodnine lahko razdelite
med več upravičencev, kar je mogoče urediti elektronsko prek portala eDavki (z
digitalnim potrdilom) ali z izpolnjenim obrazcem, ki ga oddate na FURS. Če ste
namenitev dohodnine v preteklih letih že uredili, tega ni treba storiti ponovno. 

Z veseljem se bomo odzvali na Vaša vprašanja in pobude. Lepo vabljeni tudi k obisku
društvene pisarne, kjer lahko prejmete več informacij o našem delovanju,
prihajajočih dogodkih in programih, ki jih izvajamo. Uradne ure v društveni pisarni
potekajo vsak ponedeljek, sredo in petek med 9. in 13. uro, dosegljivi pa smo tudi na
telefonski številki 064 279 221 (vsak delovni dan med 9. in 13. uro). 

Veselimo se Vaših prispevkov k delovanju društva, srečanj in sodelovanja z
Vami.

Z lepimi pozdravi, 
vodstvo in strokovna služba Gerontološkega društva Slovenije

Skladno z sklepom št. 9, ki je bil sprejet na 35. redni letni Skupščini
Gerontološkega društva Slovenije, dne 30. 3. 2024 se je članarina s 1. 1. 2024
povišala. Letna članarina za zaposlene od 1. 1. 2024 dalje znaša 25,00 €, za
upokojence 15,00 €, študenti in brezposelni pa so ob ustreznem dokazilu še vedno
oproščeni plačila. 
Članarino se poravna z nakazilom na društveni TRR odprt pri NLB, št. SI56 0208 5001
1579 643, namen: ČLANARINA 2025. Članom, ki so obveznost že poravnali, se iskreno
zahvaljujemo.


