
VELIKA SEJNA DVOR ANA MESTNE HIŠE 

MESTNE OBČINE LJUBLJANA

15 . OKTOBER 2026  9.00—13.45

ZNANSTVENI POSVET

PREHOD MED DELOVNO AKTIVNOSTJO IN
UPOKOJITVIJO:

PODPORA ZA AKTIVNO STARANJE 
V MESTNI OBČINI LJUBLJANA



Izvedbo znanstvenega posveta Gerontološkega društva Slovenije sofinancira Mestna občina Ljubljana.

O D M O R  Z A  K A V O11.05—11.35

N E F O R M A L N O  D R U Ž E N J E  I N  P O G O S T I T E V13.45

P O Z D R A V N I  N A G O V O R I

Amir Crnojević, predsednik Gerontološkega društva Slovenije
Predstavnik Mestne občine Ljubljana
Prof. dr. Nives Ličen, članica programskega in organizacijskega odbora, Gerontološko društvo Slovenije

9.00—9.20

R E G I S T R A C I J A  U D E L E Ž E N C E V8.30—9.00

9.20—9.45

9.45—10.10

10.10—10.35

10.35—11.05

Prof. dr. Vlasta Novak Zabukovec, Filozofska fakulteta UL
Priprava na upokojitev in prilagajanje na novo življenjsko obdobje

Doc. dr. Simon Colnar,  prof. dr. Vlado Dimovski, Ekonomska fakulteta UL
Preden odidejo: zadržanje skritega znanja zaposlenih pred upokojitvijo

Prof. dr. Jana Mali, Fakulteta za socialno delo UL
Pomen socialne participacije upokojencev za ustvarjanje skupnosti, ki sprejemajo staranje in starost

Prof. dr. Vesna Leskošek, Fakulteta za socialno delo UL
Ritual prehoda iz zaposlitve v upokojitev na področju znanosti

R A Z P R A V A ,  Z A K L J U Č K I  P O S V E T A  I N  
S K L E P N A  B E S E D A

13.15—13.45

11.35—12.00

12.00—12.25

12.25—12.50

12.50—13.15

Mag. Vesna Kalaković Mahnič, Ministrstvo za obrambo RS
Priprava na upokojitev MORS: predupokojitveni seminar

Dr. Nataša Potočnik, Andragoški center Slovenije
Od poklicne poti k novi družbeni vlogi: učenje, mentorstvo in prenos znanja ob prehodu v upokojitev

Nacionalni inštitut za javno zdravje (ime predavatelja bo sporočeno naknadno)
Strategija dolgožive družbe: velika priložnost za uveljavitev predupokojitvenih aktivnosti v Sloveniji

Tatjana Kolenc, Srčno mentorstvo
Kdaj in kako postaviti temelje za polno življenje v tretjem življenjskem obdobju?
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